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第３回 認知症講座院内感染予防研修

研修・公開講座

検査方法は簡単です。
血圧を測るような感覚で、動脈の硬さ・血管のつまりを測定します。
動脈硬化の早期発見のために、定期的に検査を受ける事をお勧め致します。

ＮＢ Ｉ とは、オリンパス社が開発した、ごく小さな早期がんを発見する
新しいシステムです。
通常の内視鏡では分かりにくい、粘膜や毛細血管にあるがんが浮かび
上がって見えます。これまでの方法では見落とされていたかもしれない
ごく小さな早期がんを発見する新しいシステムです。

←今までの

通常光。

←ＮＢＩ 。
毛細血管
が浮かび
上がって
いるのが
分かる。

日時： ９月８日（金）１７：３０～
テーマ： エビデンスに基づく手指衛生と

ウイルス菌について
講師：丸石製薬株式会社 戸津龍乃 様

食中毒を引き起こす主な
細菌やウイルスの、特徴

と対策を学びました 。

手洗い方法と
擦式消毒剤の使用方法
を再確認しました。

日時： １０月２１日（土）１３：３０～１５：００

テーマ： 育生会市民公開講座
～地域の中で豊かに暮らす～

講師：横山新一郎先生、横山正先生、横山武生先生

1. 認知症の予防と対策
2. ロコモティブシンドローム（運動器症候群）について
3. 予防体操の実施
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〔お車でお越しの方〕
■保土ケ谷バイパス方面より

狩場インターを出て国道1号線を右折、

戸塚方面へ500m先、左。

■首都高速3号線方面より永田ランプを

出て保土ケ谷橋交差点を左折、国道

1号線を戸塚方面へ2キロ先、左。

〔 電車・バス をご利用の方 〕
■保土ケ谷駅（JR横須賀線）東口よりバス(約10分）【権太坂上】下車、徒歩3分

■東戸塚駅（JR横須賀線）東口よりバス（約15分） 【権太坂上】下車、徒歩2分

■戸塚駅（JR横須賀線）東口よりバス（約30分） 【権太坂上】下車、徒歩2分

■横浜駅（各鉄道）西口よりバス（約40分） 【権太坂上】下車、徒歩3分

■井土ヶ谷駅（京浜急行線）よりバス(約15分)【児童遊園地前】下車、徒歩10分

（国道1号線を保土ケ谷方面へ）

休 診 日 ： 日 曜 ・ 祝 日

第４回

併設
介護老人保健施設 ユトリアム

介護老人福祉施設 よつば苑

ふく
ちゃ
んの

皆さま、育生会フェスティバルはいかがでしたか？
普段病院は、あまり来たくない所かもしれませんが、この日ばかりは楽しく過ごしていただけましたでしょうか？

さて、今回はその病院で使われているお薬について、どうやって決められているかというお話です。
病院の性格（公立か私立か個人かチェーンかなど）や規模（ベット数で区別）で違ってきますが、一定規模
以上の病院では、複数の診療科目やお医者さんがいます。すると、同じ系統のお薬でも、効果や用途、
医師による好み（主にその先生の使用経験の結果のようです）に差があります。その為、採用や採用中止
などの時には、各科の代表の医師と薬剤師などで会議を開いて決めます。それが、病院の採用品目となり
ます。
患者様が、他の病院や施設から当院へ転院された時などに、たまに「こちらでは、このお薬になります。」と
言われることがあるかもしれません。これは、上記の様な経緯で決められているため、採用品の中からでき
るだけ今の患者様により良い薬を選択しているからです。

もし、ご不安や疑問がございましたら、ご遠慮なく医師や看護師・薬剤師などにお声かけください。

運動会 ハ ロウィン

9月28日(木)
14：30～15：00

当日はあいにくの雨天でしたが、子供達
は元気いっぱい。一ヶ月前から練習した
体操や、かけっこ、玉入れなどご家族と
一緒に楽しい時間を過ごしました。

9月28日(木)
14：30～15：00

可愛い仮装をして病院
内を廻りました。

３回目、前身の「モノレール開放イベント」から通算すると全５回になります。回を重ねるごとにパワーアップし、来場
者数も嬉しい事に増加しています。これを機会に育生会を知って頂き、健康な方でも健診等、健康維持に当院を
お役立て頂ければ幸いです。また、この度「血圧脈波装置Ｖaｓerａ」が導入され、胃カメラが「ＮＢＩ内視鏡システム」
に新しくなりました。動脈硬化や胃の調子が気になる方は、一度診察の上、ご相談ください。

編集後記 今年も「育生会フェスティバル」が行われました。名前が「育生会フェスティバル」に変わってからは
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を １０月２８日（土） １１：３０～１４：３０ で行いました！

☆オープニング ： 和太鼓（南中学校の生徒さん）

☆モノレール乗車体験、スタンプラリー

☆屋台 ： カレー、豚汁、フランクフルト、綿菓子、アイスクリーム他

☆病院催し物 ： ナース体験、薬局体験、無料健康診断、津軽三味線

☆ユトリアム催し物 ： 介助補助器具体験

☆よつば苑催し物 ： ヨーヨー、おもちゃすくい

モノレールごんたんもおめかしです！

碓井貞彦理事長
「皆様に楽しみながら育生会を

より良く知って頂き、嬉しいです。」

運転手さんに変身！

こちらは職員です。
フェスティバル当日の運転手さん。

ナースに変身！

かっこいいドクター！

大賑わいです！

こちらは

とつかわかばさん

の小物販売です。

こちらは
おうちCO-OP
の方々です。

東洋アクアテックさん。
当敷地内で汲み上げた地下水
を使った飲み物の試飲中。

薬局体験中。
お菓子を薬に見立てて
行いました。

日本生命さんです。マッスルスーツを体験
して頂きました。

スタンプラリーも実施！

豚汁です！
温まります

カレーです！
おいしくなあれ♪

フランクフルト
おいしいよ！

綿菓子
まだかなぁ？

津軽三味線の演奏を
して頂きました。


